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L 156/9 JURNALUL OFICIAL AL COMUNITATILOR EUROPENE 21.6.1990

DIRECTIVA CONSILIULUI
din 29 mai 1990

privind cerintele minime de securitate §i sindtate pentru manipularea manuald a incirciturilor care
prezintd riscuri pentru lucritori §i, in special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare [a patra
directivd speciald in sensul articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE]

(90/269/CEE)

CONSILIUL COMUNITATILOR EUROPENE,

avand in vedere Tratatul de instituire a Comunitdtii Economice
Europene si, in special, articolul 118a al acestuia;

avand in vedere propunerea Comisiei (), prezentatd dupd
consultarea Comitetului consultativ pentru securitate, igiend si
protectia sdnatatii la locul de munci;

in cooperare cu Parlamentul European (?);
avand in vedere avizul Comitetului Economic si Social (?);

intrucat articolul 118a din Tratat prevede adoptarea de citre Con-
siliu, prin intermediul directivelor, a cerintelor minime pentru a
promova imbunitdtirea, in special, a mediului de muncd, in vede-
rea garantdrii unui nivel mai bun de protectie a sdnatatii si
securitdtii lucritorilor;

intrucat, in conformitate cu articolul mentionat, aceste directive
trebuie si evite impunerea unor constringeri administrative,
financiare si juridice care ar ingreuna constituirea si dezvoltarea
intreprinderilor mici si mijlocii;

intrucat Comunicarea Comisiei privind programul sdu in
domeniul securitdtii, igienei si sdndtdtii la locul de munca (¥) pre-
vede adoptarea de directive menite sd garanteze sindtatea si secu-
ritatea lucrdtorilor;

intrucat Consiliul, in Rezolutia sa din 21 decembrie 1987 privind
securitatea, igiena si sdndtatea la locul de munci (%), a luat act de
intentia Comisiei de a prezenta Consiliului, in termenul cel mai
scurt, o directivd privind protectia impotriva riscurilor pe care le
prezintd manipularea manuald a incircdturilor grele;

intrucat respectarea cerintelor minime destinate sd garanteze un
nivel mai bun de securitate si de sdndtate la locul de munci con-
stituie un imperativ pentru asigurarea securitatii si sanatatii lucra-
torilor;

intrucat prezenta directivd este o directivd speciald in sensul
articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE a Consiliu-
lui din 12 iunie 1989 privind introducerea de mdsuri pentru

JO C 117, 4.5.1988, p. 8.
JO C 326,19.12.1988, p. 137 si
JO C 96, 17.4.1990, p. 82.
JO C 318, 12.12.1988, p. 37.
JO C 28, 3.2.1988, p. 3.
JO C 28, 3.2.1988, p. 1.

—~—
S =
> =

=T
— ==

promovarea imbundtatirii securitdtii si sdnatdtii lucrdtorilor la
locul de munci (%); intrucat, prin urmare, dispozitiile directivei
mentionate se aplicd in intregime in domeniul manipuldrii manu-
ale a incdrcaturilor care prezintd riscuri pentru lucritori si, in spe-
cial, de producere a unor afectiuni dorso-lombare, fird a aduce
atingere dispozitiilor mai restrictive sau speciale continute in pre-
zenta directivd;

intrucat prezenta directiva constituie un element concret in cadrul
realizdrii dimensiunii sociale a pietei interne;

intrucdt, in temeiul Deciziei 74/325/CEE (), Comitetul
consultativ pentru securitate, igiend si protectia sanatatii la locul
de muncid este consultat de citre Comisie in vederea elaborarii
propunerilor in acest domeniu,

ADOPTA PREZENTA DIRECTIVA:

SECTIUNEA 1
DISPOZITII GENERALE

Articolul 1

Obiectul

(1) Prezenta directivd, care este a patra directiva speciald in sensul
articolului 16 alineatul (1) din Directiva 89/391/CEE, stabileste
cerintele minime de protectie pentru manipularea manuald a
incdrciturilor grele care prezintd riscuri pentru lucratori si, in spe-
cial, de producere a unor afectiuni dorso-lombare.

(2) Dispozitiile Directivei 89/391/CEE se aplicd in intregime
domeniului mentionat la alineatul (1), fird a aduce atingere dis-
pozitiilor mai restrictive sau speciale cuprinse in prezenta direc-
tivd.

Articolul 2
Definitie

In sensul prezentei directive, prin ,manipulare manuald a
incarcdturilor” se intelege orice tip de transport sau sustinere a
unei incdrcituri, de citre unul sau mai multi lucritori, inclusiv
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ridicarea, asezarea, impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea
unei incdrcdturi, care, date fiind caracteristicile acesteia sau
conditiile ergonomice nefavorabile, prezintd riscuri pentru
lucrdtori si, in special, de producere a unor afectiuni
dorso-lombare.

SECTIUNEA 1I

OBLIGATIILE ANGAJATORILOR

Articolul 3
Dispozitie generald

(1) Angajatorul adoptd masurile organizatorice corespunzitoare
sau utilizeazd mijloacele corespunzitoare, in special
echipamentele mecanice, pentru a evita necesitatea manipuldrii
manuale a incdrcdturilor de citre lucrdtori.

(2) In cazul in care nu se poate evita necesitatea manipuldrii
manuale a incdrciturilor de citre lucrdtori, angajatorul adoptd
mdsurile organizatorice corespunzitoare, utilizeazd mijloace
corespunzdtoare sau asigurd lucrdtorilor aceste mijloace pentru a
reduce riscul pe care il implicd manipularea manuald a acestor
incdrcdturi, avand in vedere anexa 1.

Articolul 4

Organizarea posturilor de lucru

In toate cazurile in care manipularea manual a incirciturilor de
citre lucritor nu poate fi evitatd, angajatorul organizeaza posturi
de lucru, astfel incat aceastd manipulare s fie cat mai sigurd si mai
sdndtoasd posibil si:

(a) evalueazd, dacd este posibil, in prealabil, conditiile de securi-
tate si de sdndtate pentru tipul de lucrare in cauzd, examinand
in special caracteristicile incarciturilor, tinand seama de
anexa I;

(b) se straduieste sd evite sau s reduca riscurile pentru lucritori
si, in special, de producere a unor afectiuni dorso-lombare,
prin adoptarea de mésuri corespunzitoare, avand in vedere, in
special, caracteristicile mediului de lucru si cerintele activita-
tii, tinind seama de anexa .

Articolul 5

Trimitere la anexa II

Pentru punerea in aplicare a articolului 6 alineatul (3) litera (b) si
aarticolelor 14 si 15 din Directiva 89/391/CEE, trebuie si se tind
seama de anexa II.

Atrticolul 6

Informarea si formarea lucritorilor

(1) Fdrd a aduce atingere articolului 10 din Directiva 89/391/CEE,
lucrdtorii si reprezentantii acestora sunt informati despre toate
mdsurile ce trebuie puse in practicd, in aplicarea prezentei
directive, cu privire la protectia securitdtii si starii de sandtate.

Angajatorii trebuie s asigure primirea de cdtre lucrdtori si de ctre
reprezentantii acestora a indicatiilor generale si, ori de cate ori este
posibil, a informatiilor precise cu privire la:

— greutatea incdrcaturii;

— centrul de greutate sau portiunea cea mai grea, daci continutul
ambalajului este descentrat.

(2) Fdrd a aduce atingere articolului 12 din Directiva 89/391/CEE,
angajatorii trebuie s asigure cd lucrdtorii beneficiazd, in plus, de
o formare adecvatd si de informatii precise cu privire la modul
corect de manipulare a incdrcdturilor si la riscurile la care acestia
se expun, in special dacd aceste sarcini nu sunt efectuate corect
din punct de vedere tehnic, avind in vedere anexele I si IL

Articolul 7

Consultarea si participarea lucritorilor

Consultarea si participarea lucrdtorilor si a reprezentantilor
acestora cu privire la problemele la care se face referire in prezenta
directivd, inclusiv anexele acesteia, se desfdsoard in conformitate
cu articolul 11 din Directiva 89/391/CEE.

SECTIUNEA 1II

DISPOZITII DIVERSE

Articolul 8

Adaptarea anexelor

Modificarile de naturd strict tehnica ale anexelor I si Il in functie
de progresul tehnic, de evolutia reglementirilor sau specificatiilor
internationale sau a cunostintelor in domeniul manipularii
manuale a incdrcdturilor sunt adoptate in conformitate cu
procedura prevdzutd la articolul 17 din Directiva 89/391/CEE.

Articolul 9
Dispozitii finale

(1) Statele membre adoptd si pun in aplicare actele cu putere de
lege si actele administrative necesare pentru a se conforma pre-
zentei directive pand la 31 decembrie 1992.
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Statele membre informeazd imediat Comisia cu privire la aceasta.

(2) Comisiei 1i sunt comunicate de citre statele membre textele
dispozitiilor de drept intern deja adoptate sau pe care le adoptd in
domeniul reglementat de prezenta directiva.

(3) Statele membre raporteazd Comisiei la fiecare patru ani cu
privire la aplicarea dispozitiilor prezentei directive, indicand
punctele de vedere ale partenerilor sociali.

Comisia informeaza Parlamentul European, Consiliul, Comitetul
Economic si Social si Comitetul consultativ pentru securitate, igi-
end si protectia sdnatatii la locul de munca.

(4) Comisia prezintd periodic Parlamentului European, Consiliu-
lui si Comitetului Economic si Social un raport privind aplicarea
prezentei directive, tindnd seama de alineatele (1)-(3).

Articolul 10

Prezenta directivad se adreseaza statelor membre.

Adoptatd la Bruxelles, 29 mai 1990.

Pentru Consiliu
Presedintele

B. AHERN
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ANEXA1()

ELEMENTE DE REFERIN’[A

[articolul 3 alineatul (2), articolul 4 literele (a) si (b) si articolul 6 alineatul (2)]

Caracteristicile incarciturii

Manipularea manuald a incdrciturii poate prezenta un risc si, in special, de producere a unei afectiuni
dorso-lombare, daci aceasta:

— este prea grea sau prea mare;
— este greu de manuit si de prins;
— se afld in echilibru instabil sau continutul se poate deplasa;

— se afld intr-o pozitie care necesitd tinerea sau manipularea ei la distantd de trunchi sau prin indoirea sau
rasucirea trunchiului;

— poate, dat fiind aspectul sdu exterior si/sau consistenta sa, sa producd vatdmdri lucratorilor, in special in cazul
unei coliziuni.

Efortul fizic necesar

Un efort fizic poate prezenta un risc si, in special, de producere a unei afectiuni dorso-lombare, daci:
— este prea puternic;

— poate fi realizat doar printr-o rasucire a trunchiului;

— poate sd ducd la o deplasare bruscd a incarcaturii;

— este realizat atunci cand corpul se afld intr-o pozitie instabila.

Caracteristicile mediului de lucru
Caracteristicile mediului de lucru pot spori un risc si, in special, de producere a unei afectiuni dorso-lombare, daci:
— nu existd spatiu suficient, in special pe verticald, pentru desfisurarea activitatii;

— solul prezintd deniveldri, prezentdnd pericole de impiedicare, sau este alunecos pentru incdltdmintea
lucratorului;

— amplasarea sau mediul de lucru impiedicd manipularea incirciturilor la o indltime sigurd sau intr-o pozitie
buni a lucritorului;

— solul sau planul de lucru prezintd denivelari care implicd manipularea incdrcaturii pe diferite niveluri;
— solul sau planul de sprijin nu este stabil;

— temperatura, umiditatea sau ventilatia sunt necorespunzitoare.

Cerinte ale activititii

Activitatea poate prezenta un risc si, in special, de producere a unei afectiuni dorso-lombare, dacd impune una
sau mai multe dintre urmitoarele cerinte:

— efort fizic prea frecvent sau prea prelungit care implicd in special coloana vertebrald;
— o perioadi insuficientd de odihnd fizicd sau recuperare;
— distante excesive de ridicare, coborare sau transport;

— un ritm al muncii impus de un proces care nu poate fi modificat de citre lucritor.

In vederea efectudrii unei analize multi-factor, pot fi luai in considerare simultan diferiti factori prezentati in anexele I si II.
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ANEXA I ()

FACTORI INDIVIDUALI DE RISC

[Articolele 5 si 6 alineatul (2)]

Lucrétorul poate fi supus riscului daci acesta:
— nu este potrivit din punct de vedere fizic si execute sarcina in discutie;
— poartd imbriciminte, inciltdminte sau alte efecte personale necorespunzitoare;

— nu are cunostintele sau instruirea corespunzitoare sau specificd.

() In vederea efectudrii unei analize multi-factor, pot fi luati in considerare simultan diferiti factori prezentati in anexele I si II.



